
การดำาเนินการง่ายๆ ที่คุณสามารถทำาได้เพื่อสนับสนุน
ผู้คนและสถานที่ที่คุณไปเยือน

แขกผู้มี
ความรับผิดชอบ

คู่มือของ



ใบรับรองTravelife ช่วยให้ผู้บริการที่พักให้ความสำาคัญกับความยั่งยืนซึ่ง
เป็นหัวใจหลักของธุรกิจ สถานที่พักที่มี Travelife Certified ต้องปฏิบัติตาม
มาตรฐานด้านความยั่งยืน 100% ซึ่งเป็นมาตรฐานที่เข้มงวดที่สุดในโลก เราจะ
ทำาการตรวจสอบสถานที่พักแต่ละแห่งในทุกๆ 2 ปี          

เราได้ดำาเนินการตรวจสอบสิ่งเหล่านี้มาหลายพันครั้งทั่วโลก และพบว่า
ผลกระทบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเกิดขึ้นเมื่อผู้คนจำานวนมากได้กระทำาการอย่าง
มักง่าย และไม่ว่าผู้ให้บริการที่พักจะพยายามปรับปรุงอย่างหนักเพียงใด พวก
เขาจะทำาสำาเร็จได้ก็ต่อเมื่อแขกที่ที่มาพักเต็มใจร่วมมือทำาสิ่งต่างๆ ร่วมกัน เรา
ขอเชิญให้คุณอ่านเอกสารนี้ต่อไปเพื่อหาวิธีที่คุณสามารถช่วยปรับปรุงผลกระทบ
ของการเดินทางของคุณ

เราทุกคนเดินทางด้วยเหตุผลที่แตก
ต่างกัน และพวกเราหลายคนก็เห็นพ้อง
ต้องกันว่าหนึ่งในสิ่งที่ดีที่สุดเกี่ยวกับการ
เดินทางคือการได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ที่
ไม่เหมือนใคร เนื่องจากผู้คน วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ สัตว์ป่า และทิวทัศน์ก็ต่างมี
บทบาทสำาคัญต่อประสบการณ์การเดินทาง
ของเรา การอนุรักษ์และสนับสนุนสิ่งเหล่า
นี้ควรเป็นหัวใจสำาคัญของทุกๆ องค์กรการ
ท่องเที่ยวและองค์กรที่เกี่ยวกับการเดินทาง 
รวมถึงนักเดินทางทุกคนด้วย



การวิจัยการเดินทาง
ของคุณ

จองการเดินทาง: หากคุณมีทางเลือก ให้
เลือกบริษัทที่ดำาเนินการปรับปรุงผลกระ
ทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมเสมอ ที่พักที่ดี
ที่สุดจะเผยแพร่รายงานความยั่งยืนประจำาปี
และได้รับการรับรองโดยอิสระจากป้ายกำากับ
ความยั่งยืนที่มีชื่อเสียง เช่น Travelife

วัฒนธรรม: การเดินทางจะสนุกมากขึ้นเมื่อคุณมีความรู้เกี่ยวกับการเคารพ
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น แม้แต่เรื่องง่ายๆ เช่น การให้ทิป การแต่งตัว 
หรือการกล่าวขอบคุณก็มีประโยชน์ที่ควรรู้ก่อนการมาเยือน

การขนส่งภาคพื้นดิน: คุณสามารถช่วยลดความแออัด มลพิษ และการปล่อย
มลพิษได้โดยการเลือกใช้รถแท็กซี่และบริษัทรับส่งที่มียานพาหนะปล่อยมลพิษ
ต่ำา ใช้ระบบขนส่งสาธารณะ และสำารวจจุดหมายปลายทางด้วยการเดินเท้าหรือขี่
จักรยานที่สามารถทำาได้จริงและเป็นไปด้วยความปลอดภัย 

การใส่ใจต่อผู้อื่น: ใช้เวลาในการเรียนรู้วิธีการแสดงสัญญาณว่ามีผู้ที่อยู่ใน
กระบวนการค้ามนุษย์ การทารุณกรรม หรือการแสวงหาผลประโยชน์ จากนั้น
หาวิธีรายงานหากคุณพบเห็นสิ่งเหล่านี้ คุณควรสามารถค้นหาข้อมูลและแหล่ง
ข้อมูลการฝึกอบรมที่เชื่อถือได้จากช่องทางออนไลน์ ซึ่งตำารวจหรือองค์กรพัฒนา
เอกชนมักจะเป็นผู้จัดหาแหล่งข้อมูลดังกล่าว หรือขอคำาแนะนำาจากองค์กรการ
กุศลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องหรือตรวจสอบกับตัวแทนการท่องเที่ยวของคุณ



การแพ็คกระเป๋า

แพ็คกระเป๋าให้เบาและประหยัด
พื้นที่: ไม่ว่าคุณจะเดินทางโดยเครื่อง
บิน รถไฟ เรือ หรือรถยนต์ น้ำาหนักของ
กระเป๋าที่เบาลงหมายความว่าต้องใช้เชื้อ
เพลิงน้อยลงในการเดินทางให้ถึงที่หมาย 
ซึ่งส่งผลให้มีการปล่อยมลพิษน้อยลงด้วย 

การแพ็คกระเป๋าขากลับ: สิ่งของที่
ไม่ต้องการที่คุณทิ้งไว้จะเพิ่มมลพิษแก่สถานที่จุดหมายปลายทางของคุณที่ขาด
วิธีแก้ปัญหาเกี่ยวกับของเสียและการรีไซเคิลที่ดี และในทุกๆ ที่ที่คุณไป สิ่งเหล่า
นี้จะเพิ่มภาระให้กับระบบการจัดการขยะในท้องถิ่น

ผลิตภัณฑ์ดูแลส่วนบุคคล: การล้างตัวหรือว่ายน้ำาเมื่อมีการใช้แชมพู 
โลชั่น และเจลที่มี “ไมโครบีดส์” อาจก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงต่อความหลาก
หลายทางชีวภาพในระยะยาว หลายประเทศได้สั่งห้ามผลิตภัณฑ์ที่มีสารเหล่านี้
แล้ว ดังนั้นโปรดอย่าเดินทางพร้อมกับผลิตภัณฑ์เหล่านี้ 

ครีมกันแดด: ส่วนผสมบางอย่างที่พบในผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดบางชนิด
สร้างความเสียหายอย่างมากต่อสิ่งมีชีวิตในทะเลและแนวปะการัง แม้ในปริมาณ
เล็กน้อย และแม้ว่าจะล้างสารกันแดดออกในตอนที่คุณอยู่ห้องพักที่โรงแรมของ
คุณแล้วก็ตาม มองหาทางเลือกอื่นที่ปลอดภัยต่อทะเลหากครีมกันแดดมีส่วน
ผสมเหล่านี้: Oxybenzone, Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-
PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-
Titanium Dioxide, nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene.

พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว: หากคุณนำาพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวติดตัว
ไปด้วย สิ่งเหล่านี้จะต้องถูกกำาจัด และในหลายพื้นที่ที่คุณกำาลังเดินทางไปนั่น
ขาดสิ่งอำานวยความสะดวกในการกำาจัดขยะเหล่านี้อย่างปลอดภัย ลองดูว่าคุณ
สามารถใช้ทางเลือกอื่นที่สามารถใช้ซ้ำาได้หรือจะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ทำาจากกระดาษ
รีไซเคิลแทนพลาสติกได้หรือไม่  



ณ ที่พักของคุณ 

อุณหภูมิ: การรักษาอุณหภูมิห้องของคุณ
ให้รู้สึกสบายนั้นเป็นสิ่งสำาคัญ แต่นี่เป็นหนึ่งในตัวการที่ใหญ่ที่สุดในการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในที่พัก คุณสามารถช่วยลดมันได้ด้วยการไม่ปรับเครื่องควบคุม
อุณหภูมิเกินความจำาเป็น และตรวจสอบว่าชุดทำาความร้อน/ทำาความเย็นปิดอยู่
ทุกครั้งที่เปิดประตูหรือหน้าต่าง

น้ำา: มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดหาและกำาจัดน้ำาเสียอยู่เสมอ และใน
บางพื้นที่ น้ำาเป็นทรัพยากรที่มีค่าอย่างยิ่ง คุณสามารถช่วยลดมันได้ด้วยการอาบ
น้ำาในระยะเวลาที่สั้นลง ปิดก๊อกน้ำาขณะแปรงฟันและใช้ตัวเลือกปุ่มฟลัชน้ำาน้อย
ที่ชักโครกเมื่อขับถ่าย

การรับประทานและดื่ม: ประมาณหนึ่งในสามของอาหารที่ผลิตทั้งหมดไม่
เคยถูกรับประทาน แต่การผลิตอาหารคิดเป็นสัดส่วนหนึ่งในสามของการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด คุณสามารถช่วยลดมันได้โดยการสั่งเฉพาะอาหารที่
คุณจะรับประทาน เลือกอาหารจากท้องถิ่นแทนอาหารนำาเข้า และเลือกอาหารที่
ปราศจากเนื้อสัตว์ให้มากขึ้นระหว่างการเข้าพัก 

ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการรีไซเคิล: สถานที่แต่ละแห่งมีกฎการรีไซเคิลที่
แตกต่างกันซึ่งอาจทำาให้สับสนได้เมื่อคุณเดินทาง ดังนั้นควรสอบถามพนักงาน
โรงแรมว่าคุณสามารถรีไซเคิลอะไรได้บ้างและทำาอย่างไร 

 
 



สนับสนุนชุมชน 
ท้องถ่ิน

สนับสนุนธุรกิจในท้องถิ่น: ลองรับ
ประทานอาหารและซื้อผลิตภัณฑ์ของผู้คน
ท้องถิ่นที่พวกเขาเป็นผู้ผลิตและจำาหน่ายใน
พื้นที่นั้น หากคุณกำาลังซื้อของฝากหรือของที่
ระลึก ดูว่าคุณสามารถหาของที่เป็นงานฝีมือ
โดยศิลปินท้องถิ่นหรือผลิตโดยธุรกิจขนาดเล็กได้หรือไม่

สำารวจวัฒนธรรมและพื้นที่: แม้ว่าคุณจะไปเที่ยวพักผ่อนที่ชายหาดหรือ
เป็นการเดินทางเพื่อธุรกิจในระยะสั้น คุณก็ยังมีแนวโน้มที่จะได้รับประโยชน์
จากไปเยือนในครั้งนี้มากขึ้น หากคุณหาเวลาเยี่ยมชมสถานที่ วัฒนธรรม และ
กิจกรรมในท้องถิ่น 

เคารพผู้คน: คุณต้องมั่นใจว่าคุณรู้และปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม 
หรือประเพณีในท้องถิ่น ห้ามถ่ายภาพหรือวิดีโอของบุคคลโดยไม่ได้รับอนุญาต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากคุณตั้งใจจะโพสต์สิ่งเหล่านี้ทางออนไลน์ โปรดจำาไว้ว่าพ่อ
แม่หรือผู้ปกครองตามกฎหมายเท่านั้นที่สามารถให้สิทธิ์แก่เด็กได้ 

คุ้มครองเด็ก: หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็ก เช่น สถานเลี้ยง
เด็กกำาพร้าและการไปเยี่ยมชมโรงเรียนที่อาจขัดขวางการศึกษาหรือนำาไปสู่การ
แสวงประโยชน์ วิธีที่ดีที่สุดในการสนับสนุนเด็กคือการบริจาคให้กับองค์กรการ
กุศลที่มีชื่อเสียง หากคุณสงสัยว่าเด็กคนใดถูกแสวงหาประโยชน์หรือถูกทารุณ
กรรม ให้รายงานปัญหาดังกล่าวต่อหน่วยงานที่บังคับใช้กฎหมายทันที คุณ
สามารถพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ที่พักหรือตัวแทนท่องเที่ยวของคุณ หากคุณไม่แน่ใจ
ว่าจะทำาให้ปลอดภัยได้อย่างไร

ปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ: อย่าลืมทิ้งขยะอย่างถูกต้องและ
ปฏิบัติตามคำาแนะนำาเกี่ยวกับวิธีการปกป้องพื้นที่ที่เปราะบาง เช่น เนินทราย 
แนวปะการัง หรือป่าไม้ อย่านำาสิ่งใดออกจากพื้นที่เหล่านี้ เช่น เปลือกหอยหรือ
หิน และอย่าทิ้งสิ่งต่างๆ ไว้ในพื้นที่ 



สนับสนุนความคิดริเริ่มในการปรับปรุงท้องถิ่น: หากคุณมีช่วงเวลาที่
ดีที่จุดหมายปลายทางที่คุณไป และต้องการตอบแทนผู้คนที่อาศัยอยู่ที่นั่น เรา
ขอแนะนำาให้มองหาโครงการริเริ่มในการปรับปรุงท้องถิ่นหรือองค์กรการกุศล
เพื่อสนับสนุน คุณสามารถขอไอเดียจากพนักงานของที่พักของคุณได้ เนื่องจาก
พวกเขาอาจมีแนวคิดบางอย่างอยู่แล้ว ตัวอย่างเช่น การระดมทุนเพื่อสร้างศูนย์
การแพทย์แห่งใหม่ การปรับปรุงสวนสาธารณะในท้องถิ่น หรือเพื่อปกป้องพื้นที่
ทางธรรมชาติที่สำาคัญ 

คุ้มครองสัตว์

สัตว์เร่ร่อนหรือสัตว์ที่ถูกทารุณ
กรรม: หากคุณกังวลเกี่ยวกับสัตว์
เร่ร่อนหรือสัตว์ที่ถูกทารุณกรรม ให้
สอบถามพนักงานของที่พักของคุณเกี่ยว
กับแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด พวกเขาอาจ
ทำางานร่วมกับองค์กรสวัสดิภาพสัตว์ใน
ท้องถิ่นอยู่แล้วหรือมีคำาแนะนำาสำาหรับคุณ 
หากไม่เป็นเช่นนั้น คุณสามารถสอบถามผู้นำาการท่องเที่ยวของคุณได้ องค์กร
ระหว่างประเทศ เช่น World Animal Protection และ Born Free มักจะมีคำา
แนะนำาออนไลน์เกี่ยวกับสิ่งที่ควรทำา หากคุณพบเห็นการทารุณกรรมหรือละเลย
สัตว์ป่าที่ถูกจับ (เช่น งู เสือ หมี ช้าง) 

กิจกรรมร่วมกับสัตว์และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ: เราขอ
แนะนำาให้คุณหลีกเลี่ยงกิจกรรมใดๆ ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพจิตและ
ร่างกายของสัตว์ ซึ่งอาจรวมถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการให้อาหารหรือสัมผัสสัตว์ป่า 
และสถานที่ท่องเที่ยวใดๆ ที่สัตว์ถูกบังคับให้มีพฤติกรรมในลักษณะที่ไม่ปกติ
สำาหรับพวกมันในป่า
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